Viilkommen till Hinddsgdrdens
Spa-och relaxavdelning

Vi onskar dig varmt viilkommen hit till oss for en harlig
stund i var spaavdelning ”Skogens Killa”

Hiir finner ni tillfiille att varda bdde kropp och sjiil.
Ta ett dopp i poolen, trina i gymmet, njut av virmen
fran angbastun och den traditionella bastun eller
bara koppla av i en hiirlig miljo

Vira spabehandlingar dr utformade for att passa
bdde kvinnor och mdn fran topp till ta!

Nar man tycker att man inte har tid,
dr det rdtt tid att koppla av!




Lilla ansiktskuren 25 min

En bra behandling for dig som har ont om tid men som dnda vill frdascha upp
ansiktet. I denna behandling ingdr rengoring, peeling och en hdrlig ansiktsmassage
med olja for just din hud typ.

Pris: 495 kronor

Klassisk ansiktsbehandling 60 min

Den klassiska ansiktsbehandlingen innehaller rengoring, hudanalys, peeling, dnga,
portomning och en hdrlig ansiktsmassage med en olja for just din hud typ. Ddrefter
ldggs en ansiktsmask, under tiden den verkar masserar vi bort spdnningar och

stelhet av axlar och nacke. Vi avslutar med 6gon och ansiktskrdam anpassad for dig.
Pris: 825 kr

Ansiktsbehandling de luxe 80 min
Denna behandlingen innehdller allt som ingar i en klassisk ansiktsbehandling

samt plock och firgning av fransar och bryn.
Pris: 925 kronor

AHA— behandling 30 min

AHA dr fuktgivande, gér huden mjuk samt ger en okad lyster. Minskar fina linjer,
ddampar pigmentfldackar och hjdlper till vid orenheter.
Pris: 525 kronor

Fransar och 6gonbryn

Form bryn samt fdrg frans och bryn 30 min 395 kr
Fargning av fransar 20 min 250 kr
Farg & form bryn 20 min 250 kr
Vaxning

Hela (inkl.bikini) 50 min 625 kr
Halva ben 30 min 395 kr
Rygg 30 min 425 kr
Armhdla eller bikini 30 min 350 kr
Overldpp eller haka 15 min 190 kr

For ett bra resultat bor du ha minst 5 mm utviixt pda kroppen. Du bor dven tinka
pd att ej bada
efter en vaxning, dd hdrsédckarna dr oppna och kinsliga for yttre bakterier




Massage

Klassisk massage helkropp 50 min 725 kr
Klassisk massage halvkropp 25 min 495 kr
Massage plus

Viljer du en massage plus sd ldgger vi till 10 minuter pd behandlingen.
Vilj bland: Skalpmassage , ansiktsmassage, fot och underbensmassage,
handmassage, fdargning av bryn.

Pris: 100 kronor

Hot stone massage 30 min

En fantastiskt mjuk och skon ryggmassage. Vi anvdnder oss av vildoftande
aroma-oljor och heta lavastenar som forstirker och fordjupar massagens
formdga att l6sa upp spdnningar och minska stress. Behandlingen avslutas
med en rogivande hdarbottenmassage. Bra for dig som har besvir med
kramper, muskelspdnningar och knutor.

Pris: 550 kronor

Hot stone massage 60 min
En mjuk och skon helkroppsmassage med olja och heta lavastenar. Varma la-
vastenar forstdirker och fordjupar massagens formdga att losa upp spdnningar

och minska stress
Pris: 810 kronor

For bdttre resultat av din massage—passa pd att boka en bodyscrub.
Peelingen okar cirkulationen i musklerna vilket ger bdttre resultat dd

terapeuten kommer djupare.

Hot Combo massage 55 min

En fantastiskt mjuk och skén ryggmassage med varma lavastenar foljs av en
klassisk ryggmassage.

Behandlingen avslutas med en rogivande hdrbottenmassage

Pris: 1 025 kronor




Moor mud inpackning 50 min

Hdr far du en hdrlig lerinpackning med varm lera, rik pa mineraler med
en peelande effekt. Under tiden inpackningen verkar fdr du en hdrlig och
avslappnande ansiktsmassage.

Pris: 625 kronor

Ny kraft
En perfekt behandling for dig som vill koppla av och njuta en stund. Vi borjar med en

ldtt ryggmassage, foljt av en peeling av ryggen. Ddrefter rengoring, peeling samt an-
siktsmassage med en vildoftande ansiktsolja.

Pris: 795 kronor

Mr Gentleman 50 min
Behandlingen for mannen som behéver avkoppling och stressa av.
I behandlingen ingdr massage av rygg & nacke. Uppfrdaschning av ansiktet med

rengoring, peeling och oljemassage. Avslutas med ansikts- & ogonkrdam.

Pris: 725 kronor

Total relax 7Smin

Hdr kryper du ned i ett avslappnande kamomill bad, med rogivande musik och
levande ljus gdr du ner i varv och befinner dig hdr och nu. Efter badet ldgger du

dig for en helkroppsmassage ddr vi loser upp spdanningar och masserar bort stelheter.

Pris: 820 kronor

Duo behandling 70 min

1a med dig ndgon du tycker om for en avkopplande stund tillsammans. I behandlingen
ingar ett kurbad samt en %> kropps spamassage. Ni dr tvd personer samtidigt i
behandlingsrummet med en terapeut.

Pris: 530 kronor/person

Bodyscrub 40 min
Hdr skrubbar vi hela kroppen sd att torr hud peelas bort samt ger huden en 6kad blod-
cirkulation da kroppen rensar ut slagg och éverskottsvitska.

Behandlingen avslutas med insmorjning med en vdildoftande bodyoil.
Pris: 560 kronor




Thalasso bad 50 min

Hdr har vi tappat upp ett ndrande och utrensande algbad. Innan du kliver ner i badet
gors en mineralrik peeling pd hela kroppen, vi avslutar med en uppstramande

Thalasso bodycreme
Pris: 635 kronor

Hindisgiardens skona bad 80 min
Kroppen peelas med en krdamig kamomill scrub. Darefter kliver du ner i ett harligt varmt
massagebad. Behandlingen avslutas med en avslappnande insmorjning av hela kroppen

med en vdldoftande olja.
Pris: 815 kronor

Fotvérd for fina fotter ( e] medicinsk) 60 min

Behandlingen borjar med ett fotbad och scrub, vi tar bort forhdrdnader samt filar fotter-
na. Klipper,

filar och rengor naglar. Behandlingen avslutas med en hdrlig fot- & underbensmassage.
Pris: 705 kronor

Happy feet 30 min
Har sitter du i ett avslappnande fotbad och far en rengorande fotscrub. Behandlingen
avslutas med

en harlig avkopplande massage av fot och underben.
Pris: 495 kronor

Dream Treat 120 min

Upplevelsen inleds med en lugn och skon ansiktsbehandling med fuktgivande spa-
produkter. Ansiktsbehandlingen foljs av en boost for kroppen. Dina fossingar liggs i ett
rengorings- och mjukgorande paket. Ddrefter far du en Hot Stone massage 30 min med
varma lavastenar och vdildoftande aromaolja, fot och un-

derbensmassage som avslutas med en ndringsberikad

fuktkrdam for dina fotter. Som avslutning avnjuter du en

frasch fruktdrink i ndgon av vdra vilstolar.
Pris: 1 450 kronor A
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10— kort, 3-méanaders kort eller endagskort

Korten giller for gym, bad och angbastu.

Oppettider spa

Méndag - torsdag 09,00-20,00 och fredag 09,00-14,00.
Vinligen kontakta receptionen for mer information.

Ring samma dag for att se om det finns plats, eventuellt kan gruppaktivitet paga.

Pris 10-kort 1400:-
Pris 3 médn-kort 1300:-
Pris Dagspa: 200:- for 3 timmar

For allas trevnad

Badklader ar obligatoriska 1 Spa— och relaxavdelningen.
Mobiltelefonen ska vara avstingd. Prata med ”sma” bokstaver.
Vi ber Dig respektera badrocksforbudet 1 hotellets restauranger.
Aldersgrins i Spa— och relaxavdelningen dr 18 4r.

Boende pa hotellet fir 1 séllskap av médlsman vara 15 ar.

Behandlingar finns att kopa till for den som onskar.

Tank pa att kroppen ska hélla 1 médnga mil!

Vi hoppas Du fér en skon och avkopplande stund!




Viktigt att veta

Tdnk pa att komma i tid till behandlingen. Vi rekommenderar att ni badar
innan behandlingen om sad onskas, detta for att fa ut sa mycket som mojligt
av behandlingen.

Meddela vid bokning om det dr nagot vi behover veta om din hélsa och
eventuell medicinering, sd att vi kan anpassa behandlingen efter dig.
Detta gdller dven vid graviditet.

Tdnk pa att ej inta alkohol i samband med
behandling. Tag med badkldder och badtofflor. Badkldder finns att hyra och
badtofflor finns att képa.

Vid avbokning senare dn 24 timmar innan behandling, debiteras fullt pris.

Vi anviinder oss av Maria Akerbergs ansiktsprodukter och Kerstin Florians
kroppsprodukter. Utvalda produkter finns till forsdljning.

Niér du bokar behandling hos oss ingdr lan av badrock, handduk

KERSTIN W FLORIAN MARIA

AKERBERG

DEEPSKIN ORGANICS

samt tillgang till pool, bastu och gym!

For bokning och mer information
Hinddsgdrden Konferens & Spa
Ivar Bergers vig 2, 438 54 Hindas
Tel: 0301-105 30, Fax: 0301-214 01
www.hindasgarden.se
info@hindasgarden.se

Vi reserverar oss for ev. prisfordandringar




