Spa- & behandlings meny

Vi énskar dig varmt viilkommen till
oss pd Hindasgdrden for en stund
med skon, vilgorande avkoppling

i en naturskon miljo

Har finner ni tillfille att virda
bade kropp och sjiil.

Vira spabehandlingar dir utformade
for att passa bade kvinnor och méin
frdn topp till ta!

Niir man tycker att man inte har tid,
dr det ritt tid att koppla av!

Lilla ansiktskuren 25 min

En bra behandling for dig som har ont om tid men som
dnda vill frdscha upp ansiktet. I denna behandling
ingdr rengoring, peeling och en hdrlig ansiktsmassage
med olja for just din hudtyp.

Pris: 545 kronor

Klassisk ansiktsbehandling 60 min

Den klassiska ansiktsbehandlingen innehdller
rengoring, hudanalys, peeling, dnga, portémning
och en hérlig ansiktsmassage med en olja for just din
hudtyp. Ddrefter liggs en ansiktsmask, under tiden
den verkar masserar vi bort spdanningar och stelhet

i axlar och nacke. Vi avslutar med dgon och
ansiktskrdm anpassad for dig.

Pris: 865 kronor

Ansiktsbehandling de luxe 80 min

Denna behandling innehdller allt som ingdr i en
klassisk ansiktsbehandling samt plock och fdrgning
av bryn och fransar.

Pris: 975 kronor

AHA-behandling 30 min

AHA dr fuktgivande, gor huden mjuk samt ger en okad
lyster. Minskar fina linjer, dimpar pigmentflickar och
hjalper till vid orenheter.

Pris: 575 kronor

Fransar och é6gonbryn

Form bryn samt firg frans och bryn 30 min 395 kr
Firgning av fransar 20 min 250 kr
Firg & form bryn 20 min 250 kr

Massage
Klassisk massage helkropp 50 min 775 kr

Klassisk massage halvkropp 25 min 545 kr

Massage plus

Viljer du en massage plus sa lagger vi till 10 minuter
pa behandlingen. Vilj bland: skalpmassage, ansikts-
massage, fot—och underbensmassage, handmassage,
eller firgning av bryn.

Pris: 100 kronor

Hot stone massage 30 min

En fantastiskt mjuk och skon ryggmassage.

Vi anvinder oss av vildoftande aroma-oljor och heta
lavastenar som forstarker och fordjupar massagens
formdga att l6sa upp spdanningar och minska stress.
Behandlingen avslutas med en rogivande harbotten-
massage. Bra for dig som har besvir med kramper,
muskelspdnningar och knutor.

Pris: 595kronor

Hot stone massage 60min

En mjuk och skén helkroppsmassage med olja och heta
lavastenar. Varma lavastenar forstdrker och fordjupar
massagens formdga att [6sa upp spdnningar och
minska stress.

Pris: 860 kronor

For bdttre resultat av din massage-passa pa att
boka en bodyscrub. Peelingen okar cirkulationen i
musklerna vilket ger bdttre resultat da terapeuten
kommer djupare.

Hot Combo Massage S5 min

En fantastiskt mjuk och skén ryggmassage med varma
lavastenar foljs av en klassisk ryggmassage.
Behandlingen avslutas med en rogivande
hdrbottenmassage.

Pris: 1075 kronor




Nir du bokar behandling hos oss ingar:

Fri tillgang till gym, pool med jetstream och
angbastu. Du fér lana en badrock samt handduk.
Badkléder finns att hyra.

Vi anvinder oss av Maria Akerbergs ansikts-
produkter och Kerstin Florians kroppsprodukter.
Utvalda produkter av Maria Akerberg finns till
forsaljning.

Borja eller avsluta dagen med nagot gott att dta
och dricka fran var restaurang. Vi serverar lunch,
lattare bistromeny, A’la carte och fika.

Vilkommen pa gym och bad:
man-tors 09,00-20,00 och fredag 09,00-14,00

Pris: 200 kronor for 3 timmar

Kom i god tid fore behandlingen. Meddela vid
bokning om det dr ndgot vi behdver veta om
din hdlsa sd att vi kan anpassa behandlingen
efter dig. Detta gdller dven vid graviditet.

Tdnk pd att ef intaga alkohol eller smdrtstillande
medel i samband med behandling.

Vid avbokning senare dn 24 timmar innan
debiteras fullpris.

For bokning och mer information:
Tel: 0301-105 30

Mail: info@hindasgarden.se
www.hindasgarden.se

Hindasgarden

- Konferens och spa -

Vi reserverar oss for eventuella prisforandringar

Lady Queen 60 min

Behandlingen inleds med en avslappnande ryggmassage,
foljt av ansiktsrengoring, ansiktsmassage och en
dterfuktande ansiktsmask. Under maskens verkningstid
far du en skon massage av armar och hdnder.
Behandlingen utfors med ekologiska produkter fran
Maria Akerberg och avslutas med anpassad ansiktskrim
samt en rogivande skalpmassage. En uppfriskande
behandling som ger huden ny lyster och energi.

Efter behandlingen bjuder vi pd en kopp értte och

vart egna frokndcke med brie, ddelost och marmelad
Pris: 825 kronor

Mr Gentleman 50 min

Behandlingen for mannen som behéver avkoppling och
stressa av. I behandlingen ingdr massage av rygg &
nacke. Uppfrdschning av ansiktet med rengoring, peeling
och oljemassage. Avslutas med en ansikts- & 6gonkrdam.
Pris: 775 kronor

Bodyscrub 40 min

Hdir skrubbar vi hela kroppen sa att torr hud peelas
bort samt ger huden en okad blodcirkulation da
kroppen rensar ut slagg och overskottsvitska.
Behandlingen avslutas med insmorjning av en
vdldoftande bodyolil.

Pris: 595 kronor

Vaxning

Hela (inkl. bikini) 50 min 625:-
Halva ben 30 min 395:-
Rygg 30 min 425:-
Armbhala eller bikini 30 min 350:-
Overlépp eller haka 15 min 190:-

For ett bra resultat bor du ha minst 5 mm utvéxt pd kroppen. Du bor
dven tinka pd att ej bada efter en vaxning, da harsdckarna dr oppna
och kénsliga for yttre bakterier.

Fotvard for fina fotter (¢j medicinsk) 60 min
Behandlingen borjar med ett fotbad och scrub, vi tar
bort forhardnader samt filar fotterna. Klipper, filar
och rengor naglar. Behandlingen avslutas med en
hdrlig fot- & underbensmassage.

Pris: 755 kronor

Happy feet 30 min
Har sitter du i ett avslappnande fotbad och far en
rengorande fot scrub. Behandlingen avslutas med en

hdrlig avkopplande massage av fot och underben.
Pris: 545 kronor

Topp till ta

En helkroppsmassage som dven inkluderar en
avslappnande massage av dina fotter och armar

samt ansikts- och skalpmassage.

Efter denna 90 minuters behandling vilkomnar vi dig att
sitta ner och avnjuta en vitaminrik fruktdryck

Pris 1175:-

DremTreat 120 min

Upplevelsen inleds med en lugn och skon ansikts-
behandling med fuktgivande spaprodukter.
Ansiktsbehandlingen féljs av en boost for kroppen. Dina
fossingar liggs i ett rengorande och mjukgorande paket.
Direfter far du en Hot Stone massage 30 min med
varma lavastenar och vildoftande aromaolja, fot-och
underbensmassage som avslutas med en nédringsberikad
fuktkrdm for dina fotter. Som avslutning avnjuter du en
frdsch fruktdrink i ndgon av vara vilstolar

Pris: 1495 kronor




