
 

Spa- & behandlings meny 
 
 

 

 

 

 
 

Vi önskar dig varmt välkommen till  
oss på Hindåsgården för en stund  
med skön, välgörande avkoppling  

i en naturskön miljö 

Här finner ni tillfälle att vårda  
både kropp och själ.  

 
Våra spabehandlingar är utformade  
för att passa både kvinnor och män  

från topp till tå! 

När man tycker att man inte har tid, 
är det rätt tid att koppla av! 

 
 
 

 

 

Massage   
Klassisk massage helkropp 50 min        775 kr 
Klassisk massage halvkropp 25 min               545 kr 

 
Massage plus 
Väljer du en massage plus så lägger vi till 10 minuter 
på behandlingen. Välj bland: skalpmassage, ansikts-
massage, fot—och underbensmassage, handmassage, 
eller färgning av bryn.  
Pris: 100 kronor 
 
 
 
Hot stone massage 30 min 
En fantastiskt mjuk och skön ryggmassage.  
Vi använder oss av väldoftande aroma-oljor och heta  
lavastenar som förstärker och fördjupar massagens  
förmåga att lösa upp spänningar och minska stress. 
Behandlingen avslutas med en rogivande hårbotten-
massage. Bra för dig som har besvär med kramper,         
muskelspänningar och knutor. 
Pris: 595kronor 
 
Hot stone massage 60min 
En mjuk och skön helkroppsmassage med olja och heta 
lavastenar. Varma lavastenar förstärker och fördjupar 
massagens förmåga att lösa upp spänningar och 
minska stress.  
Pris: 860 kronor 
 
För bättre resultat av din massage-passa på att  
boka en bodyscrub. Peelingen ökar cirkulationen i  
musklerna vilket ger bättre resultat då terapeuten 
kommer djupare. 

Hot Combo Massage 55 min 
En fantastiskt mjuk och skön ryggmassage med varma 
lavastenar följs av en klassisk ryggmassage.  
Behandlingen avslutas med en rogivande  
hårbottenmassage. 
Pris: 1075 kronor  

 

 

Lilla ansiktskuren 25 min 
En bra behandling för dig som har ont om tid men som  
ändå vill fräscha upp ansiktet. I denna behandling  
ingår rengöring, peeling och en härlig ansiktsmassage  
med olja för just din hudtyp. 
Pris: 545 kronor  
 
Klassisk ansiktsbehandling 60 min 
Den klassiska ansiktsbehandlingen innehåller  
rengöring, hudanalys, peeling, ånga, portömning  
och en härlig ansiktsmassage med en olja för just din 
hudtyp. Därefter läggs en ansiktsmask, under tiden  
den verkar masserar vi bort spänningar och stelhet  
i axlar och nacke. Vi avslutar med  ögon och  
ansiktskräm anpassad för dig. 
Pris: 865 kronor 
 
Ansiktsbehandling de luxe 80 min 
Denna behandling innehåller allt som ingår i en  
klassisk ansiktsbehandling samt plock och färgning  
av bryn och fransar.  
Pris: 975 kronor 
 
AHA–behandling 30 min 
AHA är fuktgivande, gör huden mjuk samt ger en ökad  
lyster. Minskar fina linjer, dämpar pigmentfläckar och  
hjälper till vid orenheter.  
Pris: 575 kronor 
 
Fransar och ögonbryn 
Form bryn samt färg frans och bryn 30 min         395 kr 
Färgning av fransar 20 min               250 kr 
Färg & form bryn 20 min               250 kr 
 
 

 



  
 
 
 

Fotvård för fina fötter (ej medicinsk)  60 min  
Behandlingen börjar med ett fotbad och scrub, vi tar 
bort förhårdnader samt filar fötterna. Klipper, filar  
och rengör naglar. Behandlingen avslutas med en  
härlig fot- & underbensmassage.  
Pris: 755 kronor  
 
 
Happy feet 30 min  
Här sitter du i ett avslappnande fotbad och får en  
rengörande fot scrub. Behandlingen avslutas med en 
härlig avkopplande massage av fot och underben.  
Pris: 545 kronor  
 
Topp till tå
En helkroppsmassage som även inkluderar en  
avslappnande massage av dina fötter och armar  
samt ansikts- och skalpmassage. 
Efter denna 90 minuters behandling välkomnar vi dig att 
sitta ner och avnjuta en vitaminrik fruktdryck 
Pris 1175:- 
 
 
DremTreat 120 min 
Upplevelsen inleds med en lugn och skön ansikts-
behandling med fuktgivande spaprodukter.  
Ansiktsbehandlingen  följs av en boost för kroppen. Dina 
fossingar läggs i ett rengörande och mjukgörande paket. 
Därefter får du en Hot Stone massage 30 min med 
varma lavastenar och väldoftande aromaolja, fot-och  
underbensmassage som avslutas med en näringsberikad 
fuktkräm för dina fötter. Som avslutning avnjuter du  en 
fräsch fruktdrink i någon av våra vilstolar 
Pris: 1495 kronor  

 

 

 

 

 

 
Lady Queen 60 min 
Behandlingen inleds med en avslappnande ryggmassage, 
följt av ansiktsrengöring, ansiktsmassage och en  
återfuktande ansiktsmask. Under maskens verkningstid 
får du en skön massage av armar och händer.  
Behandlingen utförs med ekologiska produkter från  
Maria Åkerberg och avslutas med anpassad ansiktskräm 
samt en rogivande skalpmassage. En uppfriskande  
behandling som ger huden ny lyster och energi. 
Efter behandlingen bjuder vi på en kopp örtte och  
vårt egna fröknäcke med brie, ädelost och marmelad  
Pris: 825 kronor 

Mr Gentleman 50 min 
Behandlingen för mannen som behöver avkoppling och  
stressa av.  I behandlingen ingår massage av rygg & 
nacke. Uppfräschning av ansiktet med rengöring, peeling 
och oljemassage. Avslutas med en ansikts- & ögonkräm.  
Pris: 775 kronor 
 
 
Bodyscrub 40 min 
Här skrubbar vi hela kroppen så att torr hud peelas  
bort samt ger huden en ökad blodcirkulation då  
kroppen rensar ut slagg och överskottsvätska.  
Behandlingen avslutas med insmörjning av en  
väldoftande bodyoil. 
Pris: 595 kronor  
 
Vaxning 
Hela (inkl. bikini) 50 min     625:- 
Halva ben 30 min      395:- 
Rygg 30 min       425:- 
Armhåla eller bikini 30 min     350:- 
Överläpp eller haka 15 min    190:- 
 
För ett bra resultat bör du ha minst 5 mm utväxt på kroppen. Du bör 
även tänka på att ej bada efter en vaxning, då hårsäckarna  är öppna 
och  känsliga för  yttre bakterier. 

 

 
 
 

 

 

När du bokar behandling hos oss ingår: 
Fri tillgång till gym, pool med jetstream och  
ångbastu. Du får låna en badrock samt handduk.  
Badkläder finns att hyra. 
 
Vi använder oss av Maria Åkerbergs ansikts-
produkter och Kerstin Florians kroppsprodukter. 
Utvalda produkter av Maria Åkerberg finns till 
försäljning. 
 
Börja eller avsluta dagen med något gott att äta 
och dricka från vår restaurang. Vi serverar lunch, 
lättare bistromeny, A´la carte och fika.  

Välkommen på gym och bad: 

mån-tors 09,00-20,00 och fredag 09,00-14,00 

Pris: 200 kronor för 3 timmar 

Kom i god tid före behandlingen. Meddela vid  
bokning om det är något vi behöver veta om  
din hälsa så att vi kan anpassa behandlingen 
efter dig. Detta gäller även vid graviditet.  

Tänk på att ej intaga alkohol eller smärtstillande 
medel i samband med behandling. 
 
Vid avbokning senare än 24 timmar innan 
debiteras fullpris. 
 
För bokning och mer information: 
Tel: 0301-105 30 
Mail: info@hindasgarden.se 
www.hindasgarden.se 

 

 

 

Vi reserverar oss för eventuella prisförändringar 


